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日頃より 当法人運営に温かいご支援とご協力をい

ただき心より感謝を申し 上げます。

新たな気持ちで迎えた元旦に能登半島で大地震が

発生し 、その翌日には羽田空港で悲惨な事故が起こり

まし た。犠牲となられた方々に謹んでお悔やみを申し

上げますとともに、被災さ れた方々、事故に遭われた

方々に心からお見舞いを申し 上げます。被災地ではま

だまだ不安な日々が続いていることと存じますが、一日

も早い生活の再建を衷心よりお祈り申し 上げます。

地震や水害などの自然災害は、時として想像を超え

る力で襲ってきます。とりわけご高齢の方などは、避難

や避難生活の際に困難を強いられることが多く 、被害

の程度が大きく なると言われています。そのため、高齢

者施設は、“命を守る”訓練と 合わせて、“命をつなぐ”

備えも大変重要な防災対策となってきます。

昨年10月、浸水想定区域にある住宅型有料老人

ホーム泉の里では、台風による河川の増水を想定して、

浸水想定区域外にある施設への並行避難訓練を実

施しました。法人内の各施設から車両で駆け付けての

移動は、概ねスムーズに行うことができました。また、職

員同士の情報のやり取りを、昨年度に導入したビジネ

スチャット のビデオ通話を活用したことで、離れた拠点

からでも 複数職員が同時にタイムリーな避難状況の

把握・ 共有ができたなど、ITの活用効果も実証できま

し た。体調不良のご入居者の対応や人手の確保など、

更なる検討は必要ですが、“命を 守る”訓練について

は、一定の成果が得られました。

一方、避難完了後の実際の様子を見て「 この限られ

たスペースで何日も寝食ができるのだろう か…」「 ト イ

レが重なった時は…」「 プライバシーをどのよう に確保

すれば…」「 もしこの状態で感染症が発生してしまった

ら…」「 実際はいつになったら普通の生活に戻れるの

だろう …」など、推測だけでは感じることのできなかっ

た“命をつなぐ”ことの大変さを強く 感じまし た。様々な

状況、場面、期間などを想定し た“命をつなぐ”備えに

ついて見つめ直すことのできた大変意義のある訓練と

なりました。

いざという 時は、訓練以上のことはできません。また、

安心できる備えがあるからこそ、日々の生活が充実し

ていきます。今回の反省点を活かして、防災対策の更

なる充実に取り組んでいきます。

さて、今回のあっとホームだよりのポイント は、戻りつ

つある活気と笑顔です。“命をつなぐ”先にある、“笑顔

溢れる生活”の支援も、防災対策を考える上で欠かせ

ないことであると改めて感じたところです。

末筆ではございますが、皆様のご多幸をお祈りしご

挨拶とさせていただきます。

 

令和６ 年２ 月１日

命をつなぐ
社会福祉法人　 梓の郷

統括施設長

清澤　 秀彦
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職場いきいきアド バンスカンパニー

「 アド バンスプラ ス」を取得
　 文字通り 職場の誰も がいきいきと 働く こ と ができる職場環境づく り に先進的に取り 組み、実践する企

業のみが認証さ れる長野県の制度です。

　 こ の認証制度は、3 つのコ ースと 上位認証があり ます。３ つのコ ース全てで認証を 受けるこ と ができ

ると 、「 アド バンスプラス」 の称号がも らえます。

　 梓の郷では、「 アド バンスプラ ス」 の認証を 受けるこ と ができ まし た。現場の皆さ んが少し でも 働き

やすく 、働き がいを 感じ ても らえる環境を 整えてきた成果が評価し ていただけたと 思っており ます。引

き 続き、職員の声を 聞き入れ、様々な取り 組みを 積み重ねていけたら と 思っています。

ワークライフバランスコ ース

様々なライフ スタ イルやニーズに合わせた働き方

ができる企業を認証

ダイバーシティ コ ース

多様な人材を活かし 、イノ ベーショ ンを生み出し て

いる企業を認証

ネクスト ジェ ネレーショ ンコ ース

若者や氷河期世代の育成に積極的に取り 組む企業

を認証

上位認証

「 アド バンスプラ ス」

梓の郷での取り 組み例

ワークライフ
バランス
コ ース

●直近３年間の産休取得者全員が育児休業を取

得し ています。

●柔軟な有給休暇取得制度とし て、半日単位・ 時

間単位の取得を可能にし ています。

●企業主導型保育所さ るびあを設置し ています。

ダイバーシティ
コ ース

●課長級以上の女性管理職比率が産業別の平均

値を上回っています。

●６０歳以上の方を雇用しています。

●養護学校の現場実習を受け入れています。

ネクスト
ジェ ネレーショ ン
コ ース

●直近３年間に採用し た新規学卒者の離職率は

０％です。

●人材育成方針を策定し 、階層別研修を実施して

います。

●若年者への現場実習機会の提供とし てジョ ブ

チャレに登録し ています。
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梓の郷 施設紹介

居宅介護支援と は

介護を 必要と さ れる方が、自宅で 適切にサービ スを 利用で

きるよう に、ケアマネジャ ー（ 介護支援専門員）が心身の状

況や生活環境、本人・ 家族の希望等に沿って、ケアプランを

作成し たり 、ケアプランに位置づけたサービ スを提供する事

業所等と の連絡・ 調整などを 行う サービ スです。

管理者より ひと 言

ご利用者、ご家族の方に寄り 添える地域の身近な相談窓

口であり たいと 思っています。介護の困りごと 、心配ごと 、

ケアマネジャーのご依頼などお気軽にご相談く ださ い。

居宅介護支援事業所

サルビア

営業日・ 時間

対 象 エ リ ア

T E L

：

：

：

月～金　 8 :3 0～1 7 :3 0
※祝日と 年末年始は除く  

松本市・ 安曇野市

02 6 3 -8 8 -3 0 2 6

訪問介護と は

自分や家族だけで日常生活を 営むこ と が難し く なった方に

対して、介護福祉士やホームヘルパーが自宅へ訪問し 、入浴、

排泄、食事等の介護、掃除、洗濯、調理等の援助、通院時の

外出移動サポート 等の日常生活上のお世話を 行う サービ ス

です。

管理者より ひと 言

ご利用者が安心して住み慣れた家で生活できるよう に専

門職として常にご利用者の気持ちに寄り 添い、笑顔と 思

いやり の心をもって支援しており ます。

ヘルパーステーショ ン

サルビア

営業日・ 時間

対 象 エ リ ア

T E L

：

：

：

月～金　 8 :3 0～1 7 :3 0 ※祝日と 年末年始は除く
※休業日及び営業時間外であっても
　 サービスを提供する場合があります。 

松本市・ 安曇野市※安曇野市は要介護者のみ対象

0 26 3 -8 8 -7 29 6

ＡＩ オンデマンド バス「 のるーと 松本」
よべば、く る! !

予約により 来るタ クシーのよう なイメ ージですが、タ クシーと 異なり 、

他の人の予約状況によりコ ースを変えたり 乗り 合いになり ながら 運行し ます。

梓川地区で実証実験実施中！ （ 令和6 年3 月2 8日まで）

［ 平  日］午前9 時～午後5 時運行時間

0 2 6 3 -3 1 -5 3 1 5電話番号

平日 午前9 時～午後5 時受付時間

［ １ 乗車］3 0 0 円（ 未就学児は無料）運　 　 賃

梓川地区内約2 0 0 か所のほか、JR梓橋駅、
波田駅、市立病院でも 乗り 降り できます。

運行範囲

※詳し い「 のり ば」などのお問合せは、

　 梓川地区地域づく り センタ ー【 ☎0 2 6 3 -7 8 -3 0 0 0 】まで

詳しく は…

「 のるーと 松本」の予約方法

のるーと 松本 検索

以下、4つの内容を電話オペレータ ーにお伝えく ださ い。

①予約番号および名前（ ご登録の電話番号の下4桁）

②乗車希望場所および降車希望場所

③乗車希望日時

④ご利用人数

※利用者登録がお済みでない場合は、登録手続きから行います
お伝え事項

松本市
公共交通課

梓の郷の各事業所（ 特養サルビア・

住宅型有料老人ホームあんじゅり・

小規模多機能型居宅介護さ んぽみ

ち）にも 乗降ポイント があります！

乗降ポイント の目印はこ ちら！乗降ポイント の目印はこ ちら！
・ 梓橋駅からおうちの
　 近く の停留所まで

・ おうちの近く の停留所
　 からスーパーまで…

たとえば！！

電話の場合： ご乗車日3 日前から 乗車直前まで予約可能です。

走る道や時刻が決まってない予約型のバスです。
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2 周年

おおむね

コ ミ ュニティ スペースより みち

が本格始動し てから おかげ様

で2 年が経ちまし た。

地域の皆さ まに支えら

れたこ の2 年間の活動

を 振り 返っていき ます。

インスタグラム
でも

確認できます

コ ミ ュ ニティ スペースより みちは、引き 続き 地域の皆さ まが気軽に集まり 、活動し

ていただく 中で新し い仲間や関係づく り につなげる場として開放していきます。

「 こ んなこと をやってみたい」「 こ んなこと できるかな」・ ・ ・

ご不明な点は右記へお気軽にお問い合わせく ださ い！

コミ ュニティ スペースよりみち
に関するお問い合わせ

0 26 3 3ー 1 6ー 2 3 1（ 担当 ：  高橋）

各種教室・イベント

新たなチャレンジその他

各種サークル活動

いきいき百歳体操は毎週火曜日10 時から 開催中。開催回数は延べ8 0 回以上！

たく さ んの方の新し い出会いの場としてご利用いただいています！

誰でも 気軽に参加できる

カフェ「 より みちh iro b a 」 の

開催が始まっています!

認知症サポータ ー養成講座・

ふれあい健康教室開催!

仲間と一緒に趣味活動！

無料でご利用いただけます。

とく し丸は毎週
水曜日15 時頃。
皆さんのご利用

大歓迎！

のるーと 乗降

ポイント にも
なっています!

毎月一回! 
開催日のお知らせは 
HP・ インスタ・ チラシ

などで!
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社会福祉法人梓の郷 活動報告

各事業所のイ ベン ト や活動の様子を

紹介いたし ます。

ホームページより
インスタ グラ ムの
様子が見ら れます。
詳し く はこ ちら

子どもたちは、プレゼント をも

らって大喜び。

みんなで『 あわてんぼう のサン

タクロース』を歌ったり、サンタさ

んやト ナカイさんと握手をしたり

して楽しい時間を過ごしました。

クリスマス会　
今年もサンタさん

とト ナカイさんが

保 育所に 来てく

れました。

（ ト ナカイさんは自

ら立候補で！笑）

マジックショ ー　 法人内にマジックが特技の職員がおり、

隣接しているコミュニティスペースよりみちでマジックショ ー

を行いました。参加されたご利用者は様 な々仕掛けに釘付

けでした。来年もきてほし いという 声が挙がったので、今後

も継続した開催を計画しております。

5 年ぶりの生演奏　 楽団ケ・ セラのみなさまによるコンサート を

開催しました。招待する方を限定して感染対策を行っての開催で

したが、楽しんでいただくことが出来ました。そのなかで音楽に合

わせて手拍子をしたり、一緒に踊ったりし 普段ではなかなか見ら

れない素敵な笑顔を引き出していただきました。ケ・ セラのみなさ

んが制作されたクリスマスリースもとってもかわいく 、購入して正面

玄関に飾らせていただきました。

介護老人福祉施設サルビア

実習生　 勉強のために実習生がグループホームに来てくれまし

た。ご入居者と一緒になにかできないかと、事前におやつの作り方

を調べ、準備から一生懸命に取り組んでくれました。出来上がった

スノーボールクッキーを皆さん喜んで召し上がっていました。

お正月♪　 新年を迎えたお祝いとしてお神酒や福笑いを

行い、昼食にはお節料理を用意しました。ご入居者からは

「 お正月だね」「 美味しいね」との声をいただきました。

グループホームサルビ ア

保育所 さるびあさんぽみち
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今年は9名の職員を対象に勤続10年表彰を執り行いました。

表彰を受けた職員からは「 20年目指して頑張ります」「 次の10

年任せてください」など、頼もしいコメントをいただきました。

施設見学会
地域の皆さまを対象とした施設見学会を開催しました。

デイサービスでの1日の過ごし 方を疑似体験する中で内容

と魅力を感じていただけるよう に職員みんなで考えました。

記念すべき第1回目、大成功でした。

お米祭り!!　 ご入居者のご家族より、

新米をいただきまし た。第1弾は丼も

ので、第2弾はおにぎりにしました。

おにぎりの具は、全部で5種類。職員、

朝からがんばりました！！

敬老会　 ご入居者の長寿をお祝

いして敬老会を開催しました。催し

物として「 体操」「 歌」「 マジッ ク

ショ ー」を行い、おやつにはケーキ

や杏仁豆腐を用意しまし た。ご入

居者からは「 楽しかった」「 ありがと

う 」の言葉を頂きました。

あんじ ゅり 愛香里

泉の里

千歳緑

デイサービス美事

ハロウィン　 10月のイベントとして日本でも定着したハロ

ウィン。あんじゅりでは、少しだけおやつを豪華にして、ハロ

ウィンをテーマに盛り付けたカット ケーキをご入居者に召し

上がって頂きました。

講師として精田紀代美先生

をお招きし 、 口腔ケアマイスター

養成講座を開催しました。

数年前から取得を推進し 、

少しずつ認定者が増えてきて

います。 法人内でこの資格を

所持している職員がおおむね

1/4 まで達しました。 大切な

のは、この資格をいかに入居者・

利用者さんへ還元していく か・ ・ ・ 。

職員一同、 頑張っていきます！

昼の部と夜の部の２回に分けて BBQ を行いまし

た。 久しぶりの事業所間交流の場を設けること

ができ、 楽しい時間を過ごすことが出来ました。

BBQ

口腔ケア マイスタ ーの証

勤続10 年表彰

水害避難訓練　 泉の里は近く に川があり 、水害想定地

域に入っているため、緊急時は近隣の法人内施設へ避難

することになってます。いざという 時に慌てず避難ができるよ

う、ご入居者と一緒に訓練を実施しました。

7



第
5

3
号

　
令

和
6

年
2

月
1

日
 発

行
発

行
者

／
社

会
福

祉
法

人
 梓

の
郷

所
在

地
／

〒
3

9
0

-1
7

0
1

 松
本

市
梓

川
倭

3
2

3
4

-1
5

　
H

P
:a

zu
sa

n
o

sa
to

.o
r.jp

あ
っ
と
ホ
ー ムだ
り
よ

ここにはたく さ んの笑顔があり ます

各事業所の住所と 電話番号

介護老人福祉施設　 サルビア

グループホーム サルビア

居宅介護支援事業所 サルビア

ヘルパーステーショ ン サルビア

保育所さ るびあ

住宅型有料老人ホーム あんじ ゅ り

住宅型有料老人ホーム 泉の里

住宅型有料老人ホーム 愛香里 

サービス付き 高齢者向け住宅

千歳緑

デイ サービス 美事

小規模多機能型居宅介護 さ んぽみち

コ ミ ュ ニティ スペース より みち

社会福祉法人 梓の郷　

法人本部・ 経営管理部

〒39 0 -1 7 0 1  長野県松本市梓川倭3 2 3 4 -1 5  TEL:0 2 6 3 -7 8 -7 2 8 8

〒39 0 -1 7 0 1  長野県松本市梓川倭3 2 3 4 -1 5  TEL:0 2 6 3 -8 8 -7 2 9 8

〒39 0 -1 7 0 1  長野県松本市梓川倭3 2 3 4 -1 5  TEL:0 2 6 3 -8 8 -3 0 2 6

〒39 0 -1 7 0 1  長野県松本市梓川倭3 2 3 4 -1 5  TEL:0 2 6 3 -8 8 -7 2 9 6

〒39 0 -1 7 0 1  長野県松本市梓川倭3 2 3 4 -1  TEL:0 2 6 3 -8 8 -2 7 6 1

〒39 0 -1 7 0 1  長野県松本市梓川倭2 3 1 7 -1  TEL:0 2 6 3 -7 8 -6 5 6 6

〒39 0 -0 8 5 2  長野県松本市島立7 7 1 -1  TEL:0 2 6 3 -3 1 -0 5 6 7

〒39 0 -1 7 0 1  長野県松本市梓川倭2 6 7 5 -1  TEL:0 2 6 3 -8 8 -2 3 8 1

〒39 0 -0 8 2 8  長野県松本市庄内3 -4 -4 1

 生活アシスト センタ ー松本2 階 
TEL:0 2 6 3 -3 1 -5 5 1 6

〒39 0 -0 8 2 8  長野県松本市庄内3 -4 -4 1

 生活アシスト センタ ー松本1 階 
TEL:0 2 6 3 -3 1 -6 6 7 7

〒39 0 -1 7 0 1  長野県松本市梓川倭2 6 8 2 -1  TEL:0 2 6 3 -5 0 -9 2 8 8

〒39 0 -1 7 0 1  長野県松本市梓川倭2 6 8 2 -1  TEL:0 2 6 3 -3 1 -6 2 3 1

〒39 0 -1 7 0 1  長野県松本市梓川倭2 6 8 2 -1
 

TEL:0 2 6 3 -3 1 -6 2 3 1

社会福祉法人梓の郷で は法人公式ホーム

ページ をリ ニュ ーアルいたし まし た。こ れま

で 以上に正確に・ 分かり やすく ・ 細やかに法

人の情報を 皆さ まにお伝えで き る よう 力を

入れていく 所存ですので、今後と も よろし く

お願い申し 上げます。

ホームページ
リニューアル
オープン

ホームページ QR コード ＆ URL

a zu sa n o sa to .o r. j p
U RL⇩ ⇩

⇦ Q Rコ ード チェック
お願いし ます

（ 現在のホームページは令和6年2月28日をも ちまし て

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 閉鎖さ せていただきます）


